
あなたの

身体データ

＼ 栄養士からのコメント ／

卵スープ

☆材料☆（１人分）

●鶏卵 25g

●乾燥わかめ 2g

●鶏がらだし 150g

●塩コショウ 0.1g

●ごま油 0.5g

☆作り方☆

１．卵を溶く。

２．鶏がらだしを鍋に入れ、火にかける。乾燥わかめを加える。

３．汁が温まったら火を止め、１の溶き卵を回し入れる。

４．塩コショウ、ごま油で味をととのえ、お椀に盛って完成！

2021.10.21 太宰府史跡水辺公園 ウェルスキャン測定会＆栄養相談会

栄養士より

あなたに向けた

コメント付き献立

①

②

専門スタッフより

あなたに合った

トレーニング

メニュー

●日時：９:００～１８：００（所要時間：約２５分/１人）

●場所：太宰府史跡水辺公園（太宰府市民プール）

●申込受付期間： 当日まで ※休園日除く

●申込方法：受付窓口または電話

●参加費：1,500円 ※イベント当日に納入ください

●定員：１６名（先着順の完全予約制となります）

●問合せ：太宰府市立太宰府史跡水辺公園（太宰府市民プール）

〒818－0135 太宰府市大字向佐野１８番地

☎０９２（９２１）８６６８

★参加ご希望の方は、施設スタッフ

までお声掛けください！

ウェルスキャンで筋肉量や基礎代

謝量を測定し、あなたに合ったト

レーニングや食生活のアドバイス

を行います！そして、あなた専用

のトレーニングメニューや献立を

専門スタッフが作成し、

お渡しします！！

実施日のご案内

9/23 11/23

1/21 3/25

指定管理者：シンコースポーツ・西鉄ビルマネージメントグループ


