
　いよいよ太宰府市総合体育館が開館を迎えます。開館にあたり、市民
の皆様に、よりスポーツに親しんでいただけるよう、オリンピアンをは
じめとする元日本代表等の、トップアスリートと触れ合う機会を創出
し、スポーツの振興と競技力の向上を目指したいと考えております。
　この2日間は施設全体を活用し、様々な種目のトップアスリートによ
るクリニックや教室事業を予定しております。また、元福岡ソフトバン
クホークスの「松中信彦」氏をお迎えし、記念講演会を開催いたしますの
で、お誘い合わせのうえ、総合体育館へお越しください。

各イベントの開始時間は、上記をご確認ください。イベントを行っていない場所、時間帯は、自由に施設をご見学して頂けます。
2日間とも施設利用はできません。11月7日（火）より利用開始となります。

1973年12月26日生まれ、熊本県八代市出身。小学4年生時に代陽小学校野球クラブに
入団し、投手と一塁手を務めた。その後、八代一高を経て新日鉄君津入社。1996年にはア
トランタオリンピック野球日本代表に選出され、全日本の4番打者として銀メダル獲得
に貢献。その年のドラフト会議にて当時の福岡ダイエーホークスから2位指名を受けて
入団。入団後は2016年の引退までの間に、2004年の三冠王をはじめ、首位打者2回・本
塁打王2回・打点王3回等、輝かしい成績を収め、常勝軍団の礎を築いた。現役引退後の現
在は、テレビ解説を中心に、指導者を目指しながら、幅広く活動しています。

11月5日　
場所 アリーナ 1,000 名

1階 2階

アリーナ
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会議室 研修室 剣道場・柔道場

（受付 9：30～）

オリンピックメダリスト
楢崎先生・日下部先生による
小中学生柔道教室

wellscan
測定会

「ライジングゼファーフクオカ」
バスケットボールクリニック

『V・明日夢（ミライ）プロジェクト』
元日本代表選手による
バレーボール教室

9：30～11：30（受付 9：00～）

13：30～15：30（受付 13：00～）
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21：00

ピークア
ボディ
測定会

13：00～
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wellscan
測定会

13：00～
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ピークアボディ
測定会

13：00～
21：00

開館記念講演会
10：30～12：00

13：30～15：00（受付 13：00～）

プロボクサー長谷川穂積さん
～REAL ROAD in 太宰府～

（受付 10：00～）

お問合せ 太宰府市地域健康部スポーツ課 092-918-5381　シンコースポーツ九州株式会社 092-432-5167

［主催］ 太宰府市 ［協力］（公財）太宰府市体育協会　指定管理者：シンコースポーツ・西鉄BM・ASICSグループ

10：30～12：00（受付 10：00～）
参加費
無料

事前申込
不要

定員

松中信彦氏松中信彦氏
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9：00～ 21：009：00～ 21：00
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スポーツ
フェスタ
スポーツ
フェスタ
2016

太宰府市総合体育館
開館記念事業



「ライジングゼファーフクオカ」
バスケットボールクリニック
「ライジングゼファーフクオカ」
バスケットボールクリニック

① コーディネーショントレーニング
② ドリブル・シュート指導、練習
③ 選手とのミニゲーム

ライジングゼファー
フクオカです。

いよいよBリーグが開幕します。
皆様の熱い声援を
宜しくお願いします。

持ち物
運動しやすい服装（練習着・体操服等）・
バスケットボール・室内用運動靴・
タオル・飲みもの

参加費 無料

対象者
バスケットボールを習っている小学生・
これから始めたいと思っている小学生

定員

内容

参加費 対象者定員

参加費 定員
約100名

申込み方法

柔道着・タオル・飲みもの

無料

対象者
各競技団体、部活動等で、
柔道を習っている小中学生
（柔道未経験者は参加できません）

約80名

講師

1996年
アトランタオリンピック
銅メダル

1999年
世界柔道選手権（バーミンガム）
金メダル

2000年
シドニーオリンピック
銅メダル

2001年
世界柔道選手権（ミュンヘン）
銅メダル

2000年　
シドニーオリンピック
銀メダル

楢崎教子さん
（福岡教育大学　准教授）

日下部基栄さん
（福岡大学柔道部女子監督）

10：00～11：30（受付 9：30～）
会場：柔道場（剣道場）

オリンピックメダリスト
楢崎先生・日下部先生による
小中学生柔道教室

オリンピックメダリスト
楢崎先生・日下部先生による
小中学生柔道教室

体を透かし見るボディ・バランス・アプリ体を透かし見るボディ・バランス・アプリ

１階会議室

20歳以上の方であれば、どなたでも測定ができま
す。御自分の体の歪みや筋肉のコリを、３D画像で
ご確認いただけます。測定後には、測定結果に基
づき、簡単な運動アドバイスも行います。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
（1人あたり10分程度時間を要します。事前予約は受付ておりません）

13：00～21：00両日開催

会場：アリーナ 会場：アリーナ

11/6
9：30～11：30（受付 9：00～）

要事前申込要事前申込

要事前申込

要事前申込

日

11/5 土

11/5　 .6　日土

13：30～15：30（受付 13：00～）

『V・明日夢（ミライ）プロジェクト』
元日本代表選手による
バレーボール教室

『V・明日夢（ミライ）プロジェクト』
元日本代表選手による
バレーボール教室

運動しやすい服装（練習着・体操服等）・
バレーボール・室内用運動靴・タオル・
飲みもの

参加費 無料

対象者 各競技団体、部活動等で、バレーボール
を行っている方（小学生～一般）

定員 約150名

「ウェルスキャン」測定会「ウェルスキャン」測定会

測定費 :無料

森山淳子さん

大分県別府市出身
元 日本代表

平成28年10月3日から、太宰府市総合体育館窓口にて行います。個人・競技団体単位ど
ちらでもお申し込み頂けます。先着順で、定員に達した時点で、受付を終了いたします。
平成28年10月3日から、太宰府市総合体育館窓口にて行います。個人・競技団体単位ど
ちらでもお申し込み頂けます。先着順で、定員に達した時点で、受付を終了いたします。

櫻井由香さん

2008年北京オリンピック出場
元 日本代表

佐田樹里さん

福岡県大刀洗町出身
元 日本代表

 諸隈直樹さん

 佐賀県佐賀市出身
元 日本代表

体脂肪率・体脂肪量・両腕・両足・体幹部の部位別筋肉量・
内臓脂肪レベルの判定が可能な装置
体脂肪率・体脂肪量・両腕・両足・体幹部の部位別筋肉量・
内臓脂肪レベルの判定が可能な装置

20歳以上の方であれば、どなたでも測定ができます。
メタボリックシンドロームとの関連が深い内臓脂肪
の量を測定することで、生活習慣病の原因である肥満
の予防とその改善に役立ちます。測定後には、測定結
果に基づき、簡単な運動アドバイスも行います。ぜひ、
お気軽にご参加ください。
（1人あたり5分程度時間を要します。事前予約は受付ておりません）

内容
講師

持ち物

持ち物

指導協力 :福岡大学柔道部女子部員

「peek a body」測定会「peek a body」測定会

実施場所
１階研修室実施場所

筋肉の硬縮・
過伸長（弱化）の

様子や、骨格のゆがみを、
高細密3D C.Gで、
見てみよう!!

乗るだけで、
筋肉から内臓脂肪まで
まるわかり！！

福岡県太宰府市大字向佐野21番地2外
TEL 092-408-1354

ACCESS

Profile

申込み方法
平成28年10月3日から、太宰府市総合体育館窓
口にて行います。先着順で、定員に達した時点で、
受付を終了いたします。

（五十音順）

各イベントの参加人数や進捗状況により、サイン会等を行う可能性がありますので、
ご希望の方は念のため、色紙やサインを書いて欲しい私物をお持ちください。

太宰府市総合体育館

プロボクサー長谷川穂積さん ～REAL  ROAD  in  太宰府～プロボクサー長谷川穂積さん ～REAL  ROAD  in  太宰府～
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 水城小学校

 水城西小学校

都府楼前駅

112

76

31

水城病院水城病院

都府楼前駅都府楼前駅

通古賀通古賀

長浦台入口長浦台入口

関屋関屋

洗出洗出

坂本一丁目坂本一丁目

太宰府市立
太宰府史跡水辺公園
太宰府市立
太宰府史跡水辺公園

太宰府市
総合体育館

真正ボクシングジム所属。第26代WBC世界バンタム級王者。第42
代WBC世界フェザー級王者。世界2階級制覇王者。
バンタム級では5年間世界王座に君臨し、その間10度の防衛に成功。
また、4度の年間MVPを受賞しており、超高速の連打と絶妙なカウ
ンターパンチ、卓越したディフェンステクニックとスピードを誇る。長谷川穂積選手

13：30～15：00（受付 13：00～） 会場：アリーナ（南面）

トークショー・トレーニング指導・交流コーナーなど
※講師及び内容は予告なく変更となる場合があります。

無料 小学生以上約100名

※イベント当日は、混雑が予想されますので、　
　可能な限り公共交通機関にてご来館ください。

駐車場約300台完備

電車

バス 市内循環バス【まほろば号】
「総合体育館・市民プール前」下車

西鉄「都府楼前駅」から徒歩10分

オフィシャルブログより引用


